GIQUE 
mi des du mercredi 11/05 au mardi 17/05/22 
Livraisons du mardi 17/05 au vendredi 20/05/22 


Boire de l’eau au réveil 


Le matin, au moment de votre réveil, pourquoi ne pas commencer la journée en 
buvant de l’eau ? Selon le Dr Fereydoon Batmanghelidj, cette pratique permettrait 
de prévenir et parfois de soigner nos petits maux, voire des maladies plus graves. Il 
semblerait en effet qu'avec l’âge, la sensation de soif diminue et ne reflète plus les 
besoins réels, permettant que s’installe insidieusement une déshydratation chro- 
nique affectant le système lymphatique et le bon fonctionnement des organes. 
Selon lui, se réhydrater le matin, avant toute prise d’aliment, aurait l'avantage de 
nettoyer l'estomac et le colon, de balayer toute constipation rebelle et de faciliter 
le renouvellement du sang. Il conseille de boire jusqu’à 4 ou 5 verres d’eau, puis de 
laisser passer au moins une heure avant de prendre le premier aliment 
de la journée. 
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offert dans toutes les 
commandes de 


100 €". 


*hors frais de port 


Sève de palmier Noix de coco Pagode Light 
de Thaïlande de Thaïlande 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


4 En pivuction cekte fenine : 


MANGUE HAYDEN 


DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la saveur 


unique. [795€ 


- 26% 


à partir de 12kg: 12,60 €/kg 


- 20% 

à partir de8kg: 13,60 €/kg 
- 10% 

à partir de4kg: 15,30 €/kg 


NOIX DE COCO PAGODE LIGHT 


DE THAILANDE 
Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 


chair tendre. 18-26€/ 


- 18% 


à partir de 3 kg : 14,90 €/kg 


PIX : TA A En 11,50 €/ke 
AVOCAT FUERTE D'ESPAGNE 


Nos avocats d'Espagne sont cultivés en zone 
montagneuse par un amoureux des bons fruits. Pour 
Orkos, il commence à cueillir ses fruits bien après que 
les autres producteurs ont terminé leur récolte, malgré 
les rendements moins importants que cette longue 
maturation sur l'arbre entraîne et le risque de chute 
des fruits en cas de forts vents. Ses avocats ont ainsi 
une chair grasse et savoureuse, un vrai délice. 


5,60 E/k 8,35 Cle Fruits et légumes de pays 


3,95 E/kg par 10 kg Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1180/kg 
Kiwi Hayward la Ss 965/g 
Myrtille bq 125g Esp S 505/p. 
Nèfle du Japon Esp P 835/kg 
Poire Conférence Esp P 870/kg 
Pomme Fuji Esp P 725/kg 
Pomme Gala la S 690 
: Pomme Juliet Fra S 730/g 
Orange Naveline Nèfle du Japon | Pomme Reinette : Fra s Ts0ig 
Une belle orange, douce et fruitée. Un fruit juteux à la chair No 
abricotée. i 
5,05 €/125e 11,80 €/kg 
Agrumes 
Pays  Prixunit. 
Citron Esp P 645/kg 
Clément. Hortanique Esp P Z10/g 
Orange douce Esp P  605/kg 
Orange Naveline Esp P  560/kg 
Pomelo Rubis Esp P 640/kg 
Myrtille en barquette _ 
D'un bleu intense, mûres à point. Chirimoya 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! 
Légumes 
Pays  Prixunit. 
Ail Esp s 1020/kg 
Bengkoang Tha P 1655/kg 
Betterave rge ronde Fra s 62/9 Baisses 
Carotte Fra s 58 kg Tomates Concombre long lisse 8;+0-€/kg 7,50 €/kg 7,4% 
AA . - . . Myrillebquesg sas 5osp  -56% 
Curcuma Per S 15059 Tomate Cerise grappe Esp s 10104 ii CON. 
Fenouil Esp S 73049 Tomate Corazon viole Esp P 7409 
Gingembre Per S 1040/g 
Herbe à glace bg.250 Esp P 655/p. 
Novet violet Fra S 62% Salades Pays Prixunit. 16,55 €/kg 8,25 €/250g 
Oignon jaune Pay S 600/kg . 
Patate douce rose Esp P 670/kg Endive Fra s TQw 
Petit pois Esp P 935/kg 
Poivron pointu mini Esp P 79/9 
Poivron rouge la P 8109 Choux 
Poivron rouge long Esp P 845/kg Fos Frrunit 2 
Pomme de terre Fra S 5653  Chou-rove vert Fra s 260/p. B k Algue Ramallo fraîche 
Topinambour rose Fra S 655/g  Chou-rave violet Fra S 230/p. eng oang Un vrai légume très 
Yacon Per P 158549 HAS OUrE sain et nutritif. 
Yacon has 50 Algues fraîches AR RERRS 


Pays  Prixunit. 


Afr.Ramallo bg.250g Esp P 825/p. 


A2 CL UCE6777272r)) 


21,00 €/ks Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
*Banane Poyo 3kg Per S 450/kg Grenadille Per P 1770/kg 1687/kgdès 3kg 
Abricot des Antilles Per P 162549 154/gdèsäkg Jaque décbg. 500g  Tha P 1425/p. 1354/p. dès 6p. 
Ananas Cayenne Camp 1175/kg 11,16/kgdès 6kg Longane Tha P 1880/k9 1786/kgdès 2kg 
Ananas Golden Per P 1745/%kg 1658/kgdès4kg Mangue Ataulfo Mex P 1695/kg 1610/kgdès 4kg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 17254 16%/igdèsékg Mangue Emeraude Camp 1760/k9 1672/kgdès 4kg 
Avo.Cocktail Fuerte Esp P 1545/kg 1468/kgdès 4kg Mangue Hayden Mex P 1705/kg 1620/kgdès 4kg 
e. e. Avocat Bacon Esp P 1200/4k9 1140/kgdès 4kg Mangue Kent Mex P 1565/kg 1487/kgdès 4kg 
Pitaya Iaune Avocat Fuerte Esp P 1150/k9 1093/kgdès 4kg Mangue Tommy Atkins Mex P 1425/kg 1354/kgdès 4kg 
La version jaune et délicieuse du Avocat Huss Esp P Iloukg Tlat/kgdès4kg Maracuja Per P 179049 1701/kgdès 3kg 
fruit du dragon. 1 Avocat Lula Camp T4i5%g 1344/kgdès4kg Papaye Espagne Esp P 1155%g 1097/kgdès 4kg 
5,65 €/, Kg Avocat Pinkerton Esp P 11304 1074/kgdès4kg Pepino Esp P 1145%9 1088/kgdès 3kg 
Avocat Reed Esp P T005g 9S5/igdès4kg Physalis Gold 300g Per p Bo. 765/p. dès 4. 
Banane Canaries Esp P 102079 éYkgdès5kg Pitaya jaune Per P 2100kg 1995/kgdès 3kg 
Banane Figue Camp 11209 1064/kgdès4kg Ramboutan rouge Tha P 178549 1696/kgdès 3kg 
Banane Figue Nam Wah Tha p 1895/kg 1800/kgdès4kg Safou Camp 2035/k 1933/kgdès 3kg 
Banane Figue-Pomme Camp 112049 10é4igdès4kg Sapote Lucuma Per P 2320/kg 2204/kgdès 3kg 
Banane Plantain CamP 1095/kg 1040/kgdès4kg Sapotille Tha P 1890/kg 17,96/kgdès 3kg 
Banane Poyo Per S 715/kg Sève de Palmier450ml  Tha p 1210p. 11,50/p. dès 4p. 
Banane Rose Camp 1170/kg 11,12/kgdès 4kg 
Mangue Kent Cabosse de cacao Camp 1415/%g 1344/kgdès 2kg 
Très charnue, juteuse et Chirimoya Esp P 1lakg 1121/kgdès 4kg 
abricotée. un délice ! Coco germé Tha P 167549 1591/kgdès kg 
Coco Pagode Light Tha P 1820/kg 17,29/kg dès 4kg é * 
23,20 kr Coco sec Camp 110/kg 11,07/kgdès 4kg Plantes digestives 
Drupe de palmier Camp 162049 1539/kgdès 1kg Ds AN Fa 
Durian M-Thong 500g  Tha P 3595/p. 3415/p. dès4p. Caroube 250g Esp P 260/p. 247/p.dès 12. 


Figue Barbarie rouge Per P 1770/kg 1687/kgdès3kg Casse Fistula bâton Camp 1935/kg 1838/kgdès 4kg 
Figue Barbarie verte Per P 1770/kg 168/kgdès3kg Casse Fistula bâton Ind P 1995/kg 1895/kgdès 3kg 


Fruit dragon blanc Tha P 20259 1924/kgdès3kg Tamarin acidulé Per P 1690/9 1606/kgdès 2kg 
Goyave Esp P 123049 116%kgdès2kg Tamarin doux 1kg Tha P 2195/kg 2085/kg dès 3kg 
Sapote Lucuma 12,10 €/450mt 
" , 1790 €/kg 
Chair dense rappelant une crème aux œufs. £ 


1255 €/kg 


“ 
e 
a] e 
Papaye Maracuja Sève de palmier 450ml 
Evoque un coulis d’abricots et Un cocktail vitaminé délicieu- 224 7. 
| ra Souvent légèrement pétillante, avec 
de fruits rouges. sement acidulé ! 


un goût rappelant le sirop. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


_ Du / Afrique / 


1275 €/ke 11,20 €/kg 


Ananas Cayenne | Bananes Figue et Figue-Pomme 


Un goût légèrement citronné qui change 
agréablement de la banane ordinaire ! 


1L70 €/ke 


Cueilli à pleine maturité pour une chair 
pleine de saveur ! 


1760 C/kg 


% 
Mangue Emeraude Banane Rose 

Sa chair est d’un bel orange vif, son Une banane au cœur rosé et au 
parfum prononcé et sa saveur intense. goût fin. 


2 0,35 €/ke 


Cabosse de cacao Safou 
Le chocolat à l'état brut. Fruit sauvage à la saveur entre olive et 
avocat. 


Oléagineux, Algues, Autres 


LA e 

Oléagineux 

Pays  Prixunit. 
Amande Ferraduel Esp P 975/kg 
Amande Marcona Esp P 915/kg 
Arachide sèche coque  lra P 1845/g 
Arachide violette Per P 1815/g 
Macadamia coque Mex P 1620/g 
Noisette en coque Cat p 1195/g 
Noix en coque Fra P 1275/kg 
Pécan en coque Esp P 1890/kg 
Pistache en coque Esp P 2655/kg 
Testset oléagineux Fra P 2445/p. 


Emballage 
Orkos 


926/kg dès 5kg 

869/kg dès 5kg 
1753/kg dès 5kg 
17,24/kg dès 5kg 
1539/kg dès 5kg 
11,35/kg dès 5kg 
T211/kgdès 5kg 
1796/kg dès 5kg 
2522/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays Prix unit. 


Am. déc. Tuono 500g Ita P 1495p. 
Amandon décort 500g ra P 1285/p. 
Arachi. déc.vio.500g Per p 1015p. 
Arachide déc. 500g Ira P  895/p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 1915/p. 
Graine de crge. 250g ra P 695%. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1205/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 895/p. 
Noisette décort 500g Cat P 1205/p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 
Pistache décort 500g Esp P 2560/p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 510. 


Algues séchées 


Pays Prix unit. 


Dulse sèche 100g Fra P 925p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1035/p. 
Spaghetti mer 100g Fra P 835/p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1160. 


Olives 


Pays Prix unit. 


Olive d'Espagne 400g Esp P 1585/p. 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 1955/p. 


mballage 
Orkos 


420/p. dès 4p. 
1221/p. dès 4p. 
964/p. dès 6p. 
850/p. dès 6p. 
1819/p. dès 4p. 
660/p. dès 6p. 
1145/p. dès 6p. 
850/p. dès 8p. 
1145/p. dès 4p. 
1173/p. dès 4p. 
2432/p. dès 4p. 
485/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


879/p.dès 10p. 
983/p.dès 10p. 
T93/p.dès 10p. 
11,02/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1506/p. dès 6p. 
1857/p. dès 6p. 


Amandon d’abricot décortiqué 


12,85 €/500g 


A la saveur à la fois douce et pleine 


de caractère. 


Graines 


Amarante 500g Per P 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 
Graine de Chia 250g  Arg P 
Graine de crge. 250g ra P 


Lentille verte 500g Fra P 
Lin brun 250g Pol Pp 
Pois chiche 500g Esp P 
Quinoa 500g Equ P 
Sésame 500g Eth P 
Sésame brun 500g lra P 


Tournesol déc. 500g Esp s 


Prix unit. 


T451p. 
485/p. 


84 


695/p. 


58 


645/p. 
405/p. 


71 
53 


7551. 


51 


/p. 


Jp. 


Jp. 


/p. 


/p. 


Testsets et packs 


Pays 


Pack Découverte 3kg Fra 
Pack Découverte 6kg Fra 


Pack Tropical 4kg Fra 
Pack Tropical 8kg Fra 
Testset daites Fra 
Testset fruits secs Fra 
Testset oléagineux Fra 


Prix unit. 


P 3795/p. 
P 7590/p. 
P 4495/p. 
P 8990/p. 
P 2445/p. 
P 2595/p. 
P 2445/p. 


Miels, un choix de 
saveurs variées à 
découvrir ! 


L'odeur, le goût, la texture ou encore la 
consistance constituent les qualités 
organoleptiques d’un aliment. Notre choix 
exceptionnel est composé de nombreuses 
variétés de miels différents, chacune possédant 
des propriétés spécifiques en fonction des 
fleurs que les abeilles auront butinées. 

Ils ont été sélectionnés en fonction de leurs 
qualités organoleptiques, ainsi vous pouvez 
profiter d’une gamme variée possédant des 
saveurs particulières. N'hésitez pas à découvrir 
des goûts inconnus. 


Fruits secs, Miels, Autres 


18,25 €/kg 


24,50 €/kg 


28,05 €/kg 


Datte Shahani 


Délicieuse saveur de caramel à la 


e L4 
Miel d'oranger en rayon 


e 
Datte Helali tendre Le parfum merveilleux des fleurs Mi I t 
Un des fleurons de notre d'oranger sous le soleil Ieis en po a. 
gamme de dattes. méditerranéen. 7,95 €/250g R à 
Bruyère Esp P 1085/p. 1031/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P 1115/p. 1059/p. dès 6p. 
Citronnier Esp P 1045/p.  993/p. dès ép. 
Produits de la ruche Forêt Esp P 1045p. 993. dès p. 
Pays  Prixunit. Lavande Esp P 1055/p. 1002/p. dès 6p. 
| ; LI Montagne liquide Esp P 1045/p.  993/p. dès 6p. 
à : . ! , Lo Néfier Esp P 1080. 1026. sé. 
‘ Müre blanche séchée Oranger Esp P 1090/p. 1036/p. dès 6p. 
Pollen Une friandise au goût de céréales au on oon Ep P IQun. TOirie de 
Pays  Prixunit. miel. Thym Esp P 1070/p. 1017/p. dès ép. 
Toutes fleurs Esp P 1045/p.  993/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1180. : Pots de 500 g, 
Pollen Espagne 450g Esp P 2360/p. Fruits secs 
" Pays Prix unit. ae 
Miels en rayon . Ananas séché 250g Camp 930/p. 884/p. dès 6p. Dattes A 
Pays  Prixunit. . . À Pays  Prixunit. mballage 
Baie de goji 250g Chi p 13459. 1278/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 630/p. Banane G.Michel 250g Camp 690/p.  656/p. dès 8p. *Mozofati tdre cr.5k ra P 945/kg 
Chêne rayon 250g Esp P 775/p. Banane Plantain 250g Camp 565/p.  537/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P 1770/p. 1687/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 685/p. Cacao entier 200g Camp 695/p.  660/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P1550p. 1473/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 875p. Cacao sec pulpe 200g Camp 660/p.  627/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 715. Caroube 250g Esp P 260/p.  247/p.dès 1%. Helali 1kg lra P 2295/p. 2180/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 705. Coco jeune séch.100g  ThaP 505/p.  480/p.dès 10p. Helali tendre ra P 2450/k9 2328/kgdès 5kg 
Figue bl.Col Dame %%k Esp P 680/p.  646/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1695/p. 1610/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 665p.  632/p.dès lp. Khasoui 1kg lra P 1790/p. 1701/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P 670/p.  637/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 1995/p. 1895/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit Figue persane 500g ra P 1150/p. 1093/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 2780/p. 2641/p. dès 5p. 
; Jaque séché 100g Camp 450/p.  428/p. dès 4. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 2785/p. 2646/p. dès 5p. 
ne : . mi Kaki sec 250g Esp P 1355/p. 1287/p. dès 6p. Mediool rustique 1kg lra P 2010/p. 1910/p. dès 5p. 
A Longane sec 100g ThaP A460/p. 437/p. dès ép. Medjool tendre crist Cal P 2520/p. 2394/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1105/p. 1050/p. dès 8p. Mozafati tdre crist. ra P 1830/kg 17,39/kgdès 5kg 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g lra P 795/p.  7,55/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2260/kg 2147/kgdès 5kg 
; Papaye Solo 250g Camp 950/p.  903/p. dès 4p. Saffawi 1kg Ara P 2140/p. 2033/p. dès 5p. 
ae auto Peau | PdeddéSg or Sur Sumum  Suerlis ap Ts. Tao ds 
Ghossoul pour Sy Mr se Physalis séché 250g Per p 1230/p. 1169/p. dès 4p. Segae kg Ara P 2215/p. 2104/p. dès 5p. 
Tübeargullte150g Fra Fe Raisin brun 500g lra P 885p. B41/p. dès 4p. Shahani 1kg ra P1825/p. 1734/p. dès 5p. 
be arglie 4002 0 Er0 Qu, Raisin Moscatel 500g Esp P 860/p. 817/p. dès 4p. sakkur 1kg Ara P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 
É | Raisin n. Shani 500g ra P 975/p. 926/p. dès #. Sukkari tendre 1kg Ar p 1885/p. 1791/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 16904 1606/kgdès 2kg Testset dattes Fra P 2445. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2195/kg 2085/kg dès 3kg Zahidi 1kg lra P1700p. 1615/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 2595/p. Zarani tendre 700g lra P 1775/p. 1686/p. dès 7p. 


Tomate séchée 250g Esp P 905». 860/p. dès 4p. Quantité minimale : 1 kg 7 


Fruits exotiques (::::) 


11,90 €/ke 


P KW 17,70 €/kg 


Avocat Hass 
Un avocat à la chair 
merveilleusement beurrée. 


1745 €/kg 


GRENADILLE 


La grenadille rappelle le fruit de la passion par son 


An G I d croustillant, mais sa chair est douce et délicatement 
anas volden relevée par le goût de ses graines. 


Variété à la chair dorée et intense. 


17,70 €/kg 


16,25 €/k 20,25 €/kg 


Figues de Barbarie Abricot des Antilles Fruit du dragon blanc 


verte ef rouge Saveur à la fois abricotée et Coupez le fruit en deux et 


LR COMMEMNÉOBeE PÈRE citronnée. dégustez-le à la petite cuillère. 
de vitamines. 


COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :13,95 € france: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com Forfait « Express » TNT: 22,95 € Me 16 8000 es 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ra . HO _ 

(entre 18h et 22h) ge: À 1030 2263 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
s'= produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


